MAPA AULAS
COMPLEXO DESPORTIVO DE GUALTAR

08H30 IKUNGFU 60’

I VOLEIBOL 90*

G 45

TRX 30*

ICYCLING 45'
18H30

CROSSTRAININ

PR
BADMINTON N2 CROSSTRAINING
60" 45
ml PILATES 45' G1

I CYCLING 45' G2 B PILATES 45’
, TREINO EM
FITCROSS 45 N2 SUSPENSAO 45'
PR

NATAGAO 45

BASQU ETEBOL
FUTSAL 60'

G4 B CORE 30

TAEKWONDO
KIDS 60’

G2 B PILATES 45'

ITENIS MESA 60’

TAEKWONDO
ADULTOS 60"
ISTEP 45
I PUMP 45'
SUS S BvieTvobao
90
I KARATE 90"

MODALIDADES PROTOCOLADAS
MODALIDADES DE RECREAGAO
MODALIDADES FITNESS

DIA/
HORA

KUNGFU 60

G4

Gl

G4 I CORE 30'

CYCLING 45’

NATAGAO 45’

TENIS 120!

BADMINTON

N1
60'

G2

CROSSTRAININ
G 45

Gl
G2 ICYCLING 45'

YOGA 45'

G1

G2
ICIRCUITO 45'

VIET VO DAO
90'

Gl

PR - Piscinas Rodovia

CROSSTRAINING
45

TENIS MESA 60'
PILATES 45'
NATACAO 45’

o2 TREINO EM
SUSPENSAO 45'

G1 B CIRCUITO 45'

PR
cT
NATACAO 45’

BASQUETEBOL
90'

N2 B FUTSAL 60'

G4

HIIT 30

TAEKWONDO

KIDS 60’
G2 B STEP 45’

SAMBO/JUDO
60'

TAEKWONDO
ADULTOS 60*

JUMP 45

[0}
[ ] [ I S —

G2

G3

I KARATE 90'

G/

uminho sports

SEX

I KUNGFU 60’ (c]]

ICYCLING 45' G2

G4

G2
G1
PR
G4I HIIT 30° N2
N2 I PILATES 45' Gl
I NATAGAO 45 PR
IVOLEIBOL 90" N2
PR
N2
N1
G2 I CORE 30’ G4
Gl
G2 I CYCLING 45' G2
SAMBO/JUDO
G3 G3
60'
G1
G2
Gl

TF - Sala Treino Funcional; N1 - Nave 1; N2 - Nave 2;
G1- Gindsio 1; G2 - Gindsio 2; G3 - Gindsio 3; G4 - Bancada; CT - Campo de Ténis;



